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Exkursion Myanmar

Exkursion Myanmar

vom 23. August 2014 — 05. September 2014

Nach den Erfolgen unserer Exkursionen nach Agypten,
Indien, Peru, Stidafrika, Marokko, Vietnam/Kambod-
scha, Westchina, Chile, Usbekistan, Namibia sowie Ne-
pal/Tibet bieten wir fiir das Jahr 2014 eine Exkursion
nach Myanmar an. Myanmar ist ein armes Land mit
atemberaubenden Landschaften, Tempeln und Pago-
den. Nach jahrelanger Isolation 6ffnet sich das Land
jetzt den Besuchern. Ansitze eines Demokratisierungs-
prozesses sind erkennbar.

Myanmar erstreckt sich von Norden nach Siiden tiber
mehr als 2000 Kilometer. Der nordliche Teil besteht aus
drei groffen Landschaftsraumen. Im Westen liegt das
Randgebirge, ein Ausldufer des Himalajas, der bis auf
3826 m ansteigt. Im Osten erstreckt sich ein Plateau. Es
ist der Grenzraum zu China, Laos und Thailand. Dazwi-
schen befindet sich ein weites Becken, die Kernland-
schaft Myanmars.

Wir erkunden die Shwedagon Pagode, den Goldenen
Felsen, Mandalay, die Pagodenlandschaft in Bagan sowie
den Inle-See. Wir erhalten einen Einblick in das Alltags-
leben und die Vielfalt der beruflichen Tétigkeiten beim

1. Programm

MANDALAY - AMARAPURA - MANDALAY -
MINGUN - MANDALAY - AVA - SAGAING -
MANDALAY - PAKOKKU - BAGAN - MT. POPA -
BAGAN - HEHO - PYINDAYA - NYAUNG SHWE -
INLESEE - NYAUNG SHWE - HEHO - YANGON -
KYAIKHTIYO - BAGO - YANGON

1. Tag: Sa, 23. Aug. 2014

FRANKFURT - BANGKOK

Individuelle Anreise nach Frankfurt zum Flughafen. Linienflug mit
Thai Airways via Bangkok nach Mandalay. Mahlzeiten: Verpflegung
an Bord nach Service der Airline.

2. Tag: So, 24. Aug. 2014

BANGKOK - MANDALAY

Nach Zwischenstopp in Bangkok Weiterflug nach Mandalay. Nach
Ankunft BegriiBung durch die lokale Reiseleitung und Transfer zum
Hotel. (Zimmerbezug nach 15.00 Uhr!)

Am Nachmittag besuchen wir die Mahamuni Pagode, mit dem ver-
goldeten Mahamuni-Buddha und Handwerkstitten (Holzschnitze-
reien, Marmorwerkstétten, Blattgoldherstellung). Danach erkun-
den wir Amarapura, die ,,Stadt der Unsterblichen®. Mahlzeiten:
Abendessen, Ubernachtung.

3. Tag: Mo, 25. Aug. 2014

MANDALAY - MINGUN - MANDALAY

Nach dem Friihstiick halbtidgige Exkursion nach Mingun. An der
Bootsanlegestelle beobachten wir das Alltagsleben am Flussufer.
Mit einem Boot erfolgt die Fahrt den Fluss hinauf zur alten Haupt-
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Besuch einer Cashew-Plantage, einer Kautschuk-Planta-
ge, einer Seidenweberei und anderer Handwerkstétten.

stadt Mingun (ca. 1 Std. pro Weg). Wir besuchen die Settawya Pago-
de mit einem FuBabdruck Buddhas, die Mingun-Glocke als groBte
noch intakte Glocke der Welt und die unvollendete Mingun-Pagode
als groite Pagode der Welt. SchlieBlich besichtigen wir die Hsinbyu-
me Pagode, eine Reproduktion des mythologischen Bergs Mt. Meru.
Am Nachmittag erkunden wir das Shwenandaw Kloster, das be-
rithmt ist fiir seine Holzschnitzereien, das Atumashi Kloster, das
,Unvergleichliche Kloster, welches 1996 erst wieder aufgebaut
wurde, die Kuthodaw Pagode, die wegen ihrer Steintafeln mit bud-
dhistischen Schriften als das grofite Buch der Welt bekannt ist. Spa-
ter genieBen wir den Sonnenuntergang auf dem Mandalay Hiigel
mit einem Panoramablick auf die Stadt. Nach dem Abendessen ge-
hen wir ins Marionettentheater von Daw Ma Ma Naing, wo die in-
ternational bekannten Puppenspieler uns in einer einstiindigen Vor-
stellung einen Eindruck von der Kunst des burmesischen Puppen-
spiels vermitteln.

Mabhlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung.

4. Tag: Di, 26. Aug. 2014

MANDALAY - AVA - SAGAING - MANDALAY

Wir fahren mit dem Bus und setzen mit der Fihre iiber nach Ava.
Wir erkunden die kleine Insel am Zusammenfluss des Myitnge-Flus-
ses und des Ayeyarwady. Am Nachmittag besuchen wir die Sagaing
Berge, ein Zufluchtsort fiir gliubige Buddhisten mit zahlreichen Pa-
goden, Monchs- und Nonnenklgstern. Im Dorf Sagaing befinden
sich Mirkte, Geschiifte und Restaurants. Am Berg liegt ein Kloster
mit dem Tilawkaguru Hohlentempel und seinen Wandmalereien, die
Umin Thounzeh Hohlen mit ihren 45 Buddhastatuen, sowie die 1312
erbaute Soon U Ponya Shin Pagode. Die Aussicht auf Sagaing ist
von hier aus hervorragend. Am spiten Nachmittag Riickkehr nach
Mandalay. Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen. Ubernachtung.



