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und Schüler in den folgenden vier Kernprob-
lemen leisten:

• Grundwerte menschlichen Zusam- 
 menlebens
• Nachhal琀椀gkeit der ökologischen,  
 sozialen und wirtscha昀琀lichen Ent- 
 wicklung
• Gleichstellung und Diversität
• Par琀椀zipa琀椀on

Um diese Ziele zu erreichen bietet sich das 
Lernen durch Engagement an. Lernen durch 
Engagement  (LdE) ist eine Lern- und Lehr-
methode, die gesellscha昀琀liches Engagement 
von Schülerinnen und Schülern mit fach-
lichem Lernen verbindet. (4) Sie engagieren 
sich aber nicht losgelöst von oder zusätzlich 
zur Schule, sondern als Teil von Unterricht 
und eng verbunden mit dem fachlichen 
Lernen. Das Engagement wird im Unterricht 
gemeinsam geplant, die Erfahrungen der 
Schülerinnen und Schüler werden re昀氀ek琀椀ert 
und mit Inhalten der Bildungspläne ver-
knüp昀琀 (Learning).

Die 17 Nachhal琀椀gkeitsziele und ihre fünf 
Kernbotscha昀琀en (People – Prosperity – Part-
nership – Peace – Planet) der Agenda 2030  
sollten bei der Ideen昀椀ndung für ein Projekt 
im Tex琀椀llehreunterricht helfen. (5)

Damit ein Projekt im Lernen durch Engage-
ment erfolgreich ist, sollte es in fünf Schrit-
ten  ablaufen: (6)

Lernen durch Engagement im Textil-
lehreunterricht
Bericht vom Landesfachtag in Neumünster am 28.09.2023 

von Martina Thede

Am 28.09.2023 fand in Schleswig-Holstein – 
organisiert durch das IQSH – nach langer Zeit 
endlich mal wieder ein Landesfachtag sta琀琀. 
Austragungsort war unser schönes Tex琀椀lmu-
seum in Neumünster. Viele Lehrkrä昀琀e aus 
dem Land fanden sich morgens im vorberei-
teten Museum ein, um sich einen Tag lang 
mit der Frage auseinander zu setzen, wie 
es uns im Tex琀椀llehreunterricht gelingt, die 
Schülerinnen und Schüler im Sinne des Welt-
ak琀椀onsprogrammes der UNESCO von 2019 
so fördern. (1)

Das UNESCO-Weltak琀椀onsprogramm Bildung 
für nachhal琀椀ge Entwicklung (BnE)  ver-
folgte das Ziel, BNE-Ak琀椀vitäten weltweit 
anzustoßen und zu intensivieren. (2) Dies 
meinte zum einen, Bildung und Lernen so 
zu gestalten, dass jeder Mensch das Wissen, 
die Fähigkeiten, Werte und Einstellungen 
erwerben kann, um zu einem gerechteren, 
friedlichen und nachhal琀椀geren gesellscha昀琀-
lichen Zusammenleben beitragen zu können. 
Zum anderen sollte die Rolle der Bildung in 
allen Programmen, die nachhal琀椀ge Entwick-
lung fördern, gestärkt werden.

Dieses Ziel 昀椀ndet sich auch in den Fachanfor-
derungen  des Landes Schleswig-Holstein für 
das Fach Tex琀椀llehre wieder. (3) Dort steht, 
dass im Mi琀琀elpunkt des Faches Tex琀椀llehre 
die theore琀椀sche und prak琀椀sche Auseinan-
dersetzung mit Tex琀椀lien jeglicher Art steht. 
Dabei soll das Fach einen Beitrag zur allge-
meinen Bildung der Schülerinnen 
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1. Ini琀椀alisierung: Die Schülerinnen und Schüler 
entwickeln eine Idee, sie bilden Teams und 
昀椀nden heraus, wer welche Talente und Kom-
petenzen für das Projekt mitbringt.
2. Recherche: Die Schülerinnen und Schüler 
überprüfen ihre Idee und suchen Koopera-
琀椀onspartner.
3. Entwicklung: Die Schülerinnen und Schüler 
planen nun den zeitlichen Ablauf und Vertei-
len Aufgaben innerhalb der Gruppen.
4. Durchführung: Die Schülerinnen und Schü-
ler setzen ihre Projek琀椀dee um.
5. Abschluss: Um das Projekt abzuschließen 
bekommen die Schülerinnen und Schüler ein 
Feedback von den Projektpartnern und be-
nennen ihre Lernerfahrungen.

In vier prak琀椀schen Workshops (es gab auch 
noch weitere Workshops zum Thema BnE und 
LdE) konnten die Lehrkrä昀琀e des Tex琀椀lfach-
tages Ideen zur Umsetzung solcher Projekte 
ausprobieren.

Workshop 1: Tex琀椀ler Adventskalender für die 
örtliche Tafel

Referen琀椀nnen: Jeane琀琀e Ingwersen und Anna 
Lindner Hartley
Schwerpunkt: Soziales Engagement
Idee: In einer Serienfer琀椀gung stellen die Schü-
lerinnen und Schüler im Unterricht Taschen 

her. Diese werden anschließend weihnacht-
lich bedruckt. Die Schülerinnen und Schüler 
sammeln dann verschiedene Lebensmi琀琀el zu-
sammen und befüllen die selbsthergestellten 
Taschen. Im Anschluss werden die gefüllten 
Taschen dann der örtlichen Tafel zur Verfü-
gung gestellt.

Workshop 2: Herzkissen für Brustkrebspa-

琀椀en琀椀nnen
Referen琀椀n: Mar琀椀na Thede
Schwerpunkt: Soziales Engagement
Idee: Basierend auf der Idee des Heart Pillow 
Project nähen Schülerinnen und Schüler im 
Unterricht Herzen. Die fer琀椀gen Herzen spen-
den sie dann an ein Brustkrebszentrum in 
der Nähe.

17 Nachhal琀椀gkeitsziele und ihre fünf Kernbotscha昀琀en
sollten bei der Ideen昀椀ndung für ein Projekt 

im Tex琀椀llehreunterricht helfen.

Damit ein Projekt im Lernen durch Engagement erfolgreich ist, fünf Schri琀琀en
ablaufen:

1. Ini琀椀alisierung Schülerinnen und Schüler entwickeln eine Idee, sie bilden Teams 
und 昀椀nden heraus, wer welche Talente und Kompetenzen für das Projekt mitbringt.

2. Recherche Die Schülerinnen und Schüler überprüfen ihre Idee und suchen 
Koopera琀椀onspartner.

3. Entwicklung: Die Schülerinnen und Schüler planen nun den zeitlichen Ablauf und 
Aufgaben innerhalb der Gruppen.

4. Durchführung: Die Schülerinnen und Schüler setzen ihre Projek琀椀dee um.
5. Abschluss: Um das Projekt abzuschließen bekommen die Schülerinnen und Schüler 

ein Feedback von den Projektpartnern und benennen ihre Lernerfahrungen.

In vier prak琀椀schen Workshops (es gab auch noch weitere Workshops zum Thema BnE und 
LdE) konnten die Lehrkrä昀琀e des Tex琀椀lfachtages Ideen zur Umsetzung solcher Projekte 
ausprobieren.

Workshop 1: Tex琀椀ler Adventskalender für die örtliche Tafel
Referen琀椀nnen: Jeane琀琀e Ingwersen und Anna Lindner Hartley
Schwerpunkt: Soziales Engagement
Idee: In einer Serienfer琀椀gung stellen die Schülerinnen und Schüler im Unterricht Taschen her. 
Diese werden anschließend weihnachtlich bedruckt. Die Schülerinnen und Schüler sammeln 
dann verschiedene Lebensmi琀琀el zusammen und befüllen die selbsthergestellten Taschen. Im 
Anschluss werden die gefüllten Taschen dann der örtlichen Tafel zur Verfügung gestellt.

h琀琀ps://www.bmz.de/de/agenda
h琀琀ps://lde sh.de/wp content/uploads/2020/11/LdE_curriculum_2020 昀椀nal.pdf, Seite 7昀昀

Die 17 Nachhal琀椀g-
keitsziele und ihre fünf 
Kernbotscha昀琀en der 
Agenda 2030  sollten bei 
der Ideen昀椀ndung für ein 
Projekt im 
Tex琀椀llehreunterricht 
helfen. (5)

Arbeitsplatz „Wir 
fer琀椀gen Herzen für 
Krebspa琀椀en琀椀nnen“ des 
Workshop 2, 
Foto: Mar琀椀na Thede
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die Lehr- und Bildungspläne an.
• Re昀氀exion: Die Schülerinnen und Schüler 
re昀氀ek琀椀eren sich selbst, den Arbeitsprozess, 
das Lernen und die Gesellscha昀琀.
• Par琀椀zipa琀椀on: Die Schülerinnen und Schüler 
sind ak琀椀v an der gesamten Planung beteiligt.
• Realer Bedarf: Das Engagement hat einen 
echten Mehrwert für die Zielgruppe, d.h. 
Schülerinnen und Schüler lernen, dass ihr 
Projekt einen Sinn erfüllt.
• Engagement außerhalb der Schule: Die 
Schülerinnen und Schüler bringen sich mit 
ihrem Engagement in ihrem Stad琀琀eil oder 
ihrer Gemeinde ein.
• Anerkennungskultur: Das Projekt bekommt 
am Ende einen würdigen Abschluss, damit die 
Schülerinnen und Schüler eine Wertschätzung 
ihres Engagements erhalten.

Alle Beteiligten gingen mit vielen guten Impul-
sen und einigen Anschauungsobjekten für den 
eigenen Tex琀椀llehreunterricht nach einem ge-
lungenem Landesfachtag zurück nach Hause.

Quellenangaben

(1) h琀琀ps://www.bne-portal.de/bne/de/weltweit/
weltak琀椀onsprogramm-interna琀椀onal/weltak琀椀ons-
programm-interna琀椀onal.html
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weit/weltak琀椀onsprogramm-interna琀椀onal/welt-
ak琀椀onsprogramm-interna琀椀onal.html

(3) Fachanforderungen Tex琀椀llehre, Hrsg. Minis-
terium für Bildung, Wissenscha昀琀 und Kultur des 
Landes Schleswig-Holstein, Kiel 2018, Seite 10昀昀

(4) h琀琀ps://www.servicelearning.de/lernen-
durch-engagement/was-ist-sevice-learning-ler-
nen-durch-engagement

(5) h琀琀ps://www.bmz.de/de/agenda-2030

(6) h琀琀ps://lde-sh.de/wp-content/up-
loads/2020/11/LdE_curriculum_2020-昀椀nal.pdf, 
Seite 7昀昀

(7) h琀琀ps://lde-sh.de/wp-content/uploads/2020/11/
LdE_curriculum_2020-昀椀nal.pdf, Seite 3昀昀

Workshop 3: „Brotbüdel to go“ sta琀琀 Papiermüll
Referen琀椀n: Bri琀琀a Christophersen
Schwerpunkt: Ökologisches Engagement
Idee: Herstellung von tex琀椀len Brotbeuteln 
durch Nähen oder durch Bedrucken von 
fer琀椀gen Beuteln mit Siebdrucktechnik. Diese 
können dann in der örtlichen Bäckerei gegen 
eine Spende erworben werden. 

Workshop 4: „Willkommensbänder“ in der 

Schule

Referen琀椀n: Kirs琀椀n Petersen und Doreen Schlüter
Schwerpunkt: Soziales Engagement
Idee: Die Schülerinnen und Schüler stellen 
mit der Technik Fingerstricken, Stricken mit 
der Strickgabel oder Kumihimo Freund-
scha昀琀sbänder her. Diese können dann bei 
der Einschulung in die 1. Klasse oder 5. Klasse 
an die „Neuen“ als Willkommensgeschenk 
überreicht werden. Auch als Begrüßung für 
Flüchtlinge ist dies eine schöne Idee. 

In der Abschlussrunde wurde dann noch 
einmal geprü昀琀, ob die prak琀椀schen Beispiele 
aus den vier oben genannten Workshops den 
Qualitätsstandards von LdE  entsprechen, die 
da wären: (7)

• Curriculare Anbindung: Das Engagement der 
Schülerinnen und Schüler knüp昀琀 inhaltlich an 

Arbeitsergebnis eines 
Brotbeutels aus dem 
Workshop 3.
Foto: Mar琀椀na Thede
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Herzkissenaktion für 
Brustkrebs-

patientinnen 
 Ein Geschenk das von herzen kommt, denn 

du bist nicht allein

Material: 
Für ein Herzkissen benö琀椀gst du
folgendes Material:

• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

Kurzanleitung: 
 

 

 

 

Infotext:  

Heart-Pillow Project
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Herzkissenaktion für 
Brustkrebs-

patientinnen 
 Ein Geschenk das von herzen kommt, denn 

du bist nicht allein 
 

Material: 
Für ein Herzkissen benö琀椀gst du 

folgendes Material: 
• Baumwollstoffe in fröhlichen 

Farben  

• Passendes Nähgarn 

• 150 – 170 g antiallergene 

Füllwatte (waschbar bei 60°C) 

• Nähmaschine 

• Stoff- und Zackenschere 

• Bügeleisen 

• Nähnadel 

• Stecknadeln 

 

 

 

Kurzanleitung: 
1. Schnittmuster aus-drucken und 

zusammenkleben. 
2. Stoff rechts auf rechts legen und 

das halbe Herz an den 

Stoffbruch legen. Nahtzugabe ist 

im Schnittmuster enthalten. 
3. Zwei Herzen zuschneiden. Bitte 

keine Patchworkarbeit, denn zu-

sätzliche Nähte würde die 

Patientinnen stören. 
4. Stoffteile rechts auf rechts legen 

und mit dem Gradstich 

zusammennähen  
(Stich-länge 2 – 2,5). 

 

Infotext:  

PRO JAHR ERHALTEN IN DEUTSCHLAND ETWA 75.000 FRAUEN 

DIE ERSTDIAGNOSE BRUSTKREBS. 

 

Die Idee des Heart-Pillow Project startete im Jahr 2001 in 

Amerika, als eine Krankenschwester nach ihrer Brust-OP von 

ihren Kolleginnen als Aufmunterung ein kleines Herzkissen 

überreicht bekam. Gefallen hat ihr nicht nur die Solidarität ihrer 

Freunde, sondern sie merkte am eigenen Körper, dass das 

Herzkissen ihre körperlichen Schmerzen beim Lagern des linken 

Armes linderte. 

Diese Idee verbreitete sich in Amerika sehr schnell und kam im 

Jahr 2006 durch eine dänische Krankenschwester nach Europa, 

und somit auch nach Deutschland. 

Gegenwärtig gibt es in Deutschland 250 Herzkissen-

Aktionsgruppen, in denen ehrenamtliche Näherinnen und Näher 

diese Kissen nähen. Die Kissen werden nicht verkauft, sondern 

von Frau zu Frau verschenkt, um der betroffenen Frau Mut zu 

machen. 

Das Schnittmuster und die Anleitung für ein Herzkissen findet 

man u.a. bei der Gruppe „Dortmunder Herzkissen e.V.“ 

Sicherlich gibt es auch bei dir in der Nähe eine Gruppe, oder du 

fragst im nächsten Brustkrebszentrum nach, ob sie sich über eine 

Spende an Herzkissen freuen würden. 

In meiner Umgebung gibt es die Gruppe „Mützen-Herz. Astrid 

Heide, die Gründerin und der Kopf von Mützen-Herz arbeitet als 

Palliativ-Care-Fachkraft und Hospiz-Fachkraft. Sie hat zunächst 

alleine für ihre Patientinnen Herzen und passende Mützen 

genäht. Hat aber schnell gemerkt, dass sie alleine den Bedarf 

nicht decken kann und so gründete sie den Verein. Aktuell nähen 

25 Frauen von Fehmarn bis an die Nordsee für Mützen-Herz. 

Ganz nach dem Motto „Unsere eigene Freude Beginnt 
dort, wo wir anderen ein Lächeln ins Gesicht zaubern“ 
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5. An den Rundungen werden die 

Nähte doppelt genäht; für die 

Wendeöffnung lässt man 10 cm 

offen. 
6. An den Rundungen die 

Nahtzugabe einschneiden. 
7. Herz wenden und ausformen, 

sorgfältig bügeln 
8. Herzkissen füllen 

9. Wendeöffnung mit dem 

Matratzenstich von Hand 

schließen. 

fertigt der Verein inzwischen vieles an, was das Leben auf den 

onkologischen Stationen erleichtert, wie zum Beispiel 

Wärmekissen, Portkissen oder Katheterbeuteltaschen. Der 

Verein lebt vom Ehrenamt und von Spenden. 

 

 

Lern-
Voraussetzung: 

• Genaues Zuschneiden nach 

Schnittmuster 

• Einfache Naht (genaues 

nähen auf der Nählinie) 

• Verstärken von Nähten durch 

Rückwärtsnähen 

• Herstellen einer 

Wendeöffnung 

• Wenden und Ausformen 

• Sachgerechtes Bügeln 

• Füllen von Kissen 

• Schließen der Naht mit dem 

Matratzenstich 

Ideen zur Umsetzung der Idee in den Schulalltag: 
 

1. Am 1. Oktober ist der Weltbrustkrebstag. Thementag 

mit Aufklärungsarbeit und Nähnachmittag 

2. Am 5. Dezember ist der Internationale Tag des 

Ehrenamtes. Nutzt diesen Tag als Aktionstag für die 

gesamte Schule und u.a. kann man da unsere Herzkissen 

nähen 

3. Projektwoche – ein Kurs näht Herzkissen für 

Brustkrebspatientinnen 

4. Nähprojekt nach dem Lehrgang „Nähen mit der 

Nähmaschine“ 

5. Anwendungsbeispiel für den Alltag einer 

Bekleidungsnäherin (Fließbandarbeit) – fast fashion 

6. Nähchallenge für die gesamte Schule – Schaffen wir in 

10 Wochen 100 Kissen fertig zu stellen 

 


