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Supp, Dunja:
Mein Krea琀椀vbusiness
Unternehmensgründung im 
Krea琀椀vbereich

Buchrezension von Doris Köhler

Für viele ist es ein Traum, 
sich mit einem eigenen Krea-
琀椀vbusiness selbständig zu 
machen und aus dem Hob-

by einen Haupt- oder Nebenerwerb werden zu lassen.
Die Autorin Dunja Supp ist Bankkau昀昀rau und Betriebs-
wir琀椀n und hat als Kundenberaterin und Marke琀椀ngleiterin 
bei einer Privatbank gearbeitet. Seit 2012 ist sie im Hand-
made-Bereich tä琀椀g und hat sich nach der Gründung eines 
DaWanda-Shops mit eigenem Sto昀툀aden und Workshops 
selbständig gemacht. So verfügt sie aus eigener beru昀氀icher 
Erfahrung über prak琀椀sche, hilfreiche Kenntnis-
se, die sie in diesem Buch weitergeben kann.
Die Gliederung des Buches begleitet Interessierte in sehr prag-
ma琀椀sch angelegten Schri琀琀en bei einer möglichen Gründung. 
Die Autorin startet mit der Frage, welche Persönlichkeit eines 
Unternehmers/einer Unternehmerin vorliegt und nimmt in 
den Blick, wie die Selbständigkeit in das Leben zu integrieren 
ist. Ein Vision-Board soll den Findungsprozess unterstützen.
Es folgt ein Kapitel zu den rechtlichen Grundla-
gen wie Gewerbe(-steuer), Unternehmensformen, 
dem Ha昀琀ungsrecht, Impressumsp昀氀icht und Daten-
schutz sowie 昀椀nanziellen Förderungsmöglichkeiten.
Im dri琀琀en Teil stehen Sor琀椀ment (Konzentra琀椀on, S琀椀mmig-
keit, Wiedererkennungswert) Preiskalkula琀椀on und Ver-
triebswege (o昀툀ine-online) im Vordergrund, die essenzielle 
Voraussetzung für ein erfolgreichen Unternehmen sind.
Kapitel 4 stellet das Planen, Vermarkten und Leiten von 
Workshops, einem Kerngeschä昀琀 der Autorin, die selbst 
schon über 1000 Workshops ini琀椀iert und geleitet hat. 
Es folgen in den nächsten Teilen wich琀椀ge Gedan-
ken zu der Sichtbarkeit des gegründeten Unter-
nehmens, wie z.B. der Au昀琀ri琀琀 in den Social Media, 
dem Anfer琀椀gen von Bildern und letztlich auch dem 
Branding, das die Unverwechselbarkeit sicherstellt.
Kapitel 9 hält Tipps bereit, wie mit Krisen umzugehen ist und 
wie dies auch eine Chance für Veränderung zum Besseren 
bedeuten kann. Dazu gehören auch im folgenden Teil An

regungen zu Re昀氀exion und Selbstorganisa琀椀on und im letz-
ten Kapitel Vorschläge, wie eine Weiterbildung als Blick von 
außen und dem Lernen in einem Netzwerk aussehen kann.
Wich琀椀ger Teil der Beratung stellen Ratschläge zum Thema Geld 
dar, die für viele Krea琀椀ve ein eher notwendiges Übel darstellen.
Ein sehr inspirierendes und spannendes Buch mit vielen 
wertvollen Hinweisen und Ratschlägen auf dem Weg in 
die Selbständigkeit und bei einer gelungenen Gründung.

Drees, Marita:

Papiergarn aus alten Zeitungen

Buchrezension von Doris Köhler

Ein interessantes Buch, das 
eine Zweitverwertung für 
Zeitungspapier als Papier-
garn sehr anschaulich zeigt.
Die Autorin Marita Drees ist die 
Gründerin der ersten Zeitungs-

spinnerei Deutschlands. Zunächst führt sie mit Text und 
begleitenden Bildern vor, wie aus einem Wegwerfprodukt 
– einfach mit der Hand, Spindel, Besens琀椀el oder mit einer 
Bohrmaschine – ein sehr robustes Papiergarn entsteht.
Im zweiten, größeren Teil des Buches stehen 30 Projek-
te im Mi琀琀elpunkt, die aus diesem Papiergarn mit der 
tex琀椀len Technik des Häkelns und Strickens herzustellen 
sind. Diese weisen einen sehr unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgrad auf, so dass es auch Anfänger:innen mög-
lich ist, hier erfolgreich tä琀椀g zu werden. Es handelt sich 
zum einen um Einrichtungs- und Dekora琀椀onsgegenstän-
de, wie Becherwärmer, Vasenkleid und Körbchen, aber 
auch um Taschen, Schmuck und Kleidungsstücke, wie 
Sommerhut und Häkelweste. Unterteilt sind die Projekte 
um solche aus dem dünneren Garn und dem Papierseil.
Ein Buch, dass Freude am Nachmachen und Aus-
probieren weckt und vor allem Menschen anspricht, 
die auf der Suche nach Möglichkeiten sind, Krea琀椀vi-
tät und Nachhal琀椀gkeit miteinander zu verbinden.
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Schmidt, Doris:

Vom Bikini zum Burkini. 

Bademode zwischen Enthüllen und Verhüllen.

Buchrezension von Karin Mann

Wie stark soll der weibliche Körper in der 
Ö昀昀entlichkeit verhüllt sein beziehungsweise wie viel Ent-
blößung von Weiblichkeit wird von einer Gesellscha昀琀 akzep-
琀椀ert? Dieser sehr komplexen Frage wird von Doris Schmidt 
in ihrem aktuellen Buch “Vom Bikini zum Burkini - Bade-
mode zwischen Enthüllen und Verhüllen” nachgegangen.
Der Haup琀琀eil des Buches bezieht sich auf die historische 
Entwicklung des Bikinis: Ausgangspunkt ist der Zweitei-
ler in der römischen An琀椀ke, der wohl weniger zum Baden 
als vielmehr als Bekleidung bei sportlichen We琀琀kämp-
fen diente. Nach der Er昀椀ndung des heu琀椀gen Bikinis in 

den 1940er Jahren wird die Entwicklung die-
ses Kleidungsstücks entlang der Jahrzehnte des 
20. Jahrhunderts umfassend beschrieben. Da-
bei werden unter anderem heute kaum noch 
bekannte Varianten wie der Monokini oder der Trikini vor-
gestellt. Reak琀椀onen der Ö昀昀entlichkeit auf diese Krea琀椀o-
nen, die Rolle von Modedesignern und Zusammenhänge 
zur Emanzipa琀椀onsbewegung bieten spannende Einblicke 
in die verschiedenen Jahrzehnte und die sich wandelnden 
moralischen Vorstellungen und modischen Vorlieben.

Der rela琀椀v jungen Erscheinung des Burki-
nis (eine Wortschöpfung, die sich aus der 
Zusammensetzung von Burka und Bikini ergibt) ist ein 
eigenes Kapitel gewidmet. In Australien wurde der Bur-
kini als ein adäquates Kleidungsstück zum Baden und 
Schwimmen für muslimische Frauen erfunden und 
fand von dort aus seine Verbreitung in die ganze Welt.

Am Ende des Buches werden aktuelle Deba琀琀en zu den bei-
den extremen Formen der weiblichen Bademode vorge-
stellt: Das Oben-ohne-Baden, also der Bikini ohne Oberteil 
und der Burkini stehen beide immer wieder in der Kri琀椀k. 
Im Buch werden auf sehr sachliche Weise primär rechtli-
che Auseinandersetzungen geschildert, die in der jüngeren 
Vergangenheit zu ö昀昀entlichen Diskussionen geführt haben. 
Es werden unterschiedliche Posi琀椀onen vorgestellt, die den 
Leser/ die Leserin zum Nachdenken über das Thema Ent-
hüllung und Verhüllung des weiblichen Körpers anregen.
Die Autorin Prof. Dr. Doris Schmidt war lange 
Jahre Professorin im Fach Alltagskultur und Ge-
sundheit an der Pädagogischen Hochschu-
le Heidelberg mit dem Schwerpunkt Mode- und 
Tex琀椀lwissenscha昀琀. Seit ihrer Emeri琀椀erung 
arbeitet sie an Publika琀椀onen im Bereich Kleidungskul-
turen der Welt. Das neue Buch zu den beiden konträ-
ren Formen der Bademode ist ein weiterer aufschluss-
reicher Beitrag zur Kulturgeschichte der Kleidung.
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