
Drees, Marita: Papiergarn – aus alten Zeitungen. 30 nachhaltige Projekte aus der 
Zeitungsspinnerei. 2022. 144 Seiten, ISBN 978-3-258-60244-8. 26,00 €. Bern: Haupt-Verlag. 

Wofür benutzen wir Zeitungspapier, wenn die Zeitung gelesen und 
alt ist? Marita Drees kam auf die Idee, daraus Papiergarn zu spinnen. 
Sie hat 2017 die erste Papierspinnerei Deutschlands gegründet. Diese 
ungewöhnliche Leidenschaft stellt uns die Autorin hier vor. Klassisch 
wird mit der Produktion des Papiergarns aus alten Zeitungen begon-
nen: Streifen schneiden und mit der Hand oder der Spindel Papier-
garn spinnen, die Herstellung funktionsfähiger Handspindeln inklu-
sive. Eine elektrische Spindel mithilfe einer Bohrmaschine wird Fort-
geschrittenen ebenfalls angeboten. Anschließend werden die textilen 
Techniken, die für die Verarbeitung von Papiergarn geeignet sind, 
vorgestellt. Mit dem Motto „Aus Text wird Form“ stellt die Autorin die nachhaltigen Projekte 
reich bebildert vor. Genaue Angaben zu Material und Geräten sowie die Anleitung finden wir 
in klaren Angaben vor. Schmuck, Teller, Becherwärmer, Sonnenhüte und vieles mehr lassen 
sich aus dem „Abfallprodukt“ Zeitungspapier gestalten und das nicht nur in Schwarz-Weiß. 

Die anmutenden Abbildungen fördern die Lust, sich diesem kreativen Prozess der 
Papiergarnproduktion und der -verarbeitung hinzugeben. Ein Hobby, das fast nichts kostet 
und die Geduld nicht überfordert, da das Garn eine gewisse Stärke mit sich bringt und das 
Projekt rasch wachsen lässt. 
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