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                                Anleitung „Sorgenfresser“ 

 

 

1. Wähle unterschiedliche Stoffe aus, Vorgabe aufgrund unserer 
Unterrichtseinheit ‚Upcycling‘ : 1 Teil des Sorgenfressers muss aus 
Jeansstoff sein! 

2. Schneide alle Teile nach dem Schnittmuster zu. 
3. Nähe zuerst den RV(Reißverschluss) unter das ‚Gesicht‘. 
4. Du kannst den Rand des RV verdecken, z.B. mit einem Stoffstreifen. 
5. Nähe den Taschenbeutel an den RV(siehe Muster). 
6. Nähe Hände und Füße rechts auf rechts aufeinander, schneide die 

Rundungen ein und wende sie und stopfe etwas Vlies hinein. 
7. Nähe die Augen an. 
8. Stecke Hände und Füße auf der Vorderseite nach innen fest und nähe sie 

an, lege das Rückenteil und das Vlies darauf, stecke alles fest und lass 
eine handbreite Öffnung zum Wenden. 

9.  Nähe alle Teile zusammen, schneide die Rundungen ein und wende den 
Sorgenfresser. 

10. Schließe die Naht – fertig! 
 

Viel Spaß beim Versenken der Sorgen! 


